
Daheim statt im HeimRund um die Uhr an 365 Tagen Ihre Gesundheit ist unser Anliegen
Engagiert und mit Herz
Unsere motivierten, geschulten und bestens ausgebildeten Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter begleiten Sie mit viel Fachkompetenz, Erfahrung und Einfühlungsvermögen.

Gute Qualität ist uns wichtig
Wir sind eine professionell geführte Non-Profit-Organisation in der Gemeinde und 
erfüllen die Qualitätsvorgaben des Kantons, mit dem wir eine Leistungsvereinbarung 
abgeschlossen haben.

Wer bezahlt die Dienstleistungen der Spitex?
Die pflegerischen Leistungen werden nach ärztlicher Verordnung gemäss Kranken-
versicherungsgesetz (KVG) von der Krankenkasse übernommen, die hauswirtschaftlichen 
Leistungen bei entsprechender Zusatzversicherung ebenfalls. 

Gesundheitsförderung und Prävention
Täglich unterstützen wir Sie mit Rat und Tat in allen Bereichen der Gesundheit und 
bemühen uns um die von Ihnen gewünschte Lebensqualität und Selbständigkeit zu Hause.  
Zusätzlich sorgen gezielte Projekte und Angebote der Gesundheitsförderung für 
Abwechslung, Freude und die Stärkung Ihrer Ressourcen. 

Unsere Dienstleistungen können Sie täglich von 07.00 – 23.00 Uhr 
in Anspruch nehmen.

Für unsere Klienten sind wir in Notfällen auch nachts erreichbar. 

Ein gut verankerter Verein
Über 1’000 Mitglieder zeigen mit ihrer Mitgliedschaft Solidarität gegenüber betagten, 
behinderten und kranken Menschen in unserer Gemeinde. Wir sind dank unserer 
Vereinstätigkeit in der Bevölkerung breit abgestützt und bekannt. 

Eingehende Spendengelder (Legate) werden unserem Gönnerfonds gutgeschrieben und 
erlauben die Unterstützung von Klienten in finanziellen Notlagen. Weiter ermöglicht uns 
der Gönnerfonds die Unterstützung von pflegenden Angehörigen, die Prämierung von 
freiwillig Tätigen mit einem Anerkennungspreis, die Gesundheitsförderung für Mitarbei-
tende, usw. 

Wir freuen uns über Ihre Unterstützung in Form einer Mitgliedschaft oder Spende!

Spitex Muri-Gümligen

Worbstrasse 342, Lidopark
3073 Gümligen

Fon 031 950 20 30
Fax 031 950 20 39
www.spitexmuriguemligen.ch
mail@spitexmuriguemligen.ch

Der Spitex-Verein in der Gemeinde



Umfassende Beratung und Betreuung Vorsorgliche und professionelle Pflege Hilfe in gewohnter Umgebung Alles aus einer Hand

Wir sind für Sie da, wenn Sie uns brauchen

Gerne klären wir mit Ihnen den Hilfe- und Betreuungsbedarf ab. Nach einem Spitalauf-
enthalt, im Wochenbett, bei Krankheit oder Unfall, nach einem Kuraufenthalt. Dank 
unseren Dienstleistungen können hilfsbedürftige Betagte, Kranke und Behinderte früher 
von einem stationären Aufenthalt nach Hause zurückkehren und in ihrer gewohnten 
Umgebung bleiben.

Wir unterstützen Sie in Ihrem Bedürfnis, die für Sie bestmögliche Lösung zu finden

	Im Gespräch bei Ihnen zu Hause, mittels einer differenzierten Bedarfsabklärung
	In Absprache mit Spitälern, Ärzten, Institutionen und Krankenkassen
	In Zusammenarbeit mit Ihren Angehörigen
	In Fragen zu Hilfsmitteln, Geräten und deren Handhabung
	Mit einem ausführlichen Gesundheitsberatungsgespräch
	Mit Angeboten der Gesundheitsförderung

	Medikamente bereitstellen und 
	 verabreichen
	Spritzen
	Messungen von Blutdruck, Blutzucker, Puls
	Wundversorgung, Wundverbände
	 wechseln
	Narbenbehandlung (Fäden entfernen)
	Umlagerung im Bett
	Bewegungsübungen, Mobilisation
	Stomapflege
	Inkontinenzpflege und Beratung
	Blasenkatheterpflege
	Dekubitusprophylaxe, Hautpflege
	Hilfe und Anleitung mit Krankenmobilien 
	 und Prothesen

	Krankenmobilien und Hilfsmittel
	Mahlzeitendienst
	Notfalldienste
	Coiffeurservice zu Hause
	Fusspflege und Podologie zu Hause
	Massagen zu Hause
	Fahrdienst
	Gartenarbeiten
	Handwerker- und Reparaturdienst
	Näh- und Flickarbeiten
	Chemische Reinigung
	Räumungen
	Umzugs- und Reinigungsdienst
	Grundreinigungen
	Besuchs- und Begleitdienst
	Ergotherapie extern und zu Hause
	Kinderhütedienst
	Hundebetreuungsdienst
	Beratung Hilflosenentschädigung
	Sozialberatung und Sozialdienst

	Menüplanung
	Zubereiten von Mahlzeiten, Diätmenüs
	Küchenunterhalt und -pflege
	Abwaschen
	Haushaltgeräte reinigen, entkalken
	Putzen, staubsaugen, aufräumen
	Wohnung lüften
	Fenster putzen
	Frühlings- und Herbstputz
	Schuh- und Kleiderpflege
	Maschinen- und Handwäsche, bügeln
	Bett- und Handwäsche wechseln
	Unterstützung Koffer packen /auspacken
	Kleine Flickarbeiten
	Reparaturen organisieren
	Zimmerpflanzen pflegen
	Haustiere versorgen und betreuen
	Kehricht- und Altkleiderentsorgung
	Einkäufe tätigen
	Botengänge erledigen

Persönliche Hilfe und Körperpflege
	An- und auskleiden
	Betreuung für Essen und Trinken
	Baden, duschen, rasieren
	Zahn- und Mundhygiene
	Haare waschen, kämmen, föhnen
	Hand-, Fuss- und Nagelpflege
	Allgemeine tägliche Körperpflege

	Mediation, Vermittlung von 
	 neutralen Drittpersonen
	Testament und Todesfall
	Steuererklärung ausfüllen
	Pflegende Angehörige entlasten
	Administrative Hilfe, Korrespondenz, 
	 Zahlungsverkehr
	Computer- und Handyinstruktion
	Begleitung Schwerkranker oder 
	 Sterbender

	Briefkasten leeren
	Betreuung des Haushalts bei 
	 Spitalaufenthalt oder Kur
	Begleitung zu Arztbesuchen 
	 oder Therapien
	Begleitung bei Spaziergängen 
	 und Ausflügen
	Begleitung zum Einkaufen

Mit unseren Partnern organisieren wir für Sie viele nützliche Dinge in Ihrem Alltag 
Zuverlässig, schnell, unbürokratisch – fragen Sie unsWir organisieren und betreuen Ihren HaushaltWir pflegen Sie und Ihre Angehörigen, wann immer sie Hilfe brauchen


